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 هدیکچ

 .دش يزاس هدایپ corrective exercise متیروگلا نآ رد هک دش یحارط هارمه نفلت رب ینتبم رازفامرن کی ،هژورپ نیا رد

 هتفرگ رظن رد اهنآ يارب هک یلح هار و دش حرطم ریسم رد هدمآ دوجو هب ياهشلاچ ،لیلحت و یحارط زا سپ ،هتشون نیا رد

 .دیدرگ هئارا دش

 سیورس ،نزخم ،يرامعم ،كلاب ،دادیور ،تلاح ،یشوگ :يدیلک تاملک

 

 همدقم

 تحت مدرم كرحت و یتملاس ،شمرن ياه سلاک و اه هاگشاب لثم یشزرو نکاما ندش هتسب تلع هب ،19 دیوک سوریو روهظ اب

 و شزرو هنیمز رد هک	Peloton	و	+Fitness	Apple		لیبق زا ییاهسیورس و اهرازفا مرن ،هجیتن رد .تسا هتفرگ رارق عاعش

 هدافتسا یشزومآ ياهوئدیو زا اه سیورس نیا .تسا هدش ور هب ور ناربراک يوس زا يریظن یب لابقتسا اب دنراد تیلاعف تملاس

 اب .دننک لابند ار نایبرم تاکرح دنناوتیم ناربراک و دنهدیم ماجنا ار تاکرح و شمرن حرطم ياه یبرم ،نآ رد هک دننکیم

 نانیمطا ناوتیمن ،نآ عبت هب و دناهتفرگن رظن ربراک ندرک روتینام يارب يرایعم چیه اهسیورس نیا ،اهیگژیو نیا مامت دوجو

 هب ار تاکرح يدح هچ ات ،دنرادن شزرو هزوح رد یفاک صصخت هک یناربراک صوصخ هب ،اه سیورس نیا ناربراک هک درک لصاح

 هابتشا ماجنا هکلب ،دنهدب تسد زا شزرو همادا يارب ار دوخ هزیگنا تسا نکمم اهنت هن ناربراک ،نیاربانب .دنهدیم ماجنا یتسرد

 .دنک ور هب ور تدم زارد رد يدج ياه بیسآ اب ار اه نآ تسا نکمم تاکرح
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 هژورپ فیرعت و یجنس ناکما  .1 لصف
 

  رازاب رد دوجوم ياهرازفا مرن و اه سیورس یفنم و تبثم طاقن .1.1

 .دننکیم هدافتسا ربراک ندرک روتینام يارب ریوصت شزادرپ زا و دناهدش رازاب دراو فلتخم ياه تکرش طسوت يددعتم ياه سیورس

 .دنرادن یبناج تازیهجت هب يزاین هک میزادرپیم ییاهنشیکیلپا حرش هب نونکا و میدرک یسررب ار اه سیورس نیا زا يدادعت ام

 

  Exer هدنهد هعسوت ،Plank نشیکیلپا .1.2

 دنک لیلحت هدنز تروص هب ار ربراک تاکرح ،تسا رداق هک تسا هدش یحارط هناخ لخاد رد شزرو و شمرن يارب نشیکیلپا نیا

 ای ،دشاب ندب تلاح ای تکرح حلاصا يارب داهنشیپ کی يواح دناوتیم دروخزاب نیا .دنک رداص ربراک يارب يدروخزاب ،نامزمه و

 طسوت هک تسا یشزومآ ياه ملیف لماش همانرب نیا ،ایناث .دنک قیوشت شایلعف دنور همادا هب ار ربراک ات دشاب يا هلمج هکنیا

 ناربراک هک تسا يدنب هبتر لودج کی ياراد همانرب نیا ،نینچمه .دوشیم هئارا یشزرو فلتخم ياه هنیمز ره رد يا هفرح دارفا

 یعناوم ،اهیگژیو نیا مامت دوجو اب .دنکیم بیغرت دوخ هبتر دوبهب هب ار نانآ و دنکیم يدنب هبتر ناشدرکلمع نازیم ساسارب ار

 ترابع هب .تسا هدش هداد هعسوت ،تسا هدش دیلوت لپا طسوت هک ییاه مرفتلپ يارب اهنت همانرب نیا .دراد دوجو ناربراک يارب

 ینتبم ياه هاگتسد زا ناربراک زا يدایز دصرد ،یفرط  زا .دننک هدافتسا سیورس نیا زا دنناوتیم دپیآ و نوفیآ ناربراک اهنت ،رگید

 .دننک هدافتسا سیورس نیا ياه يژولونکت زا دنناوتیمن دارفا نیا و دننکیم هدافتسا دیوردنا لماع متسیس رب

 

 Onyx Inc هدنهد هعسوت ،Onyx Personal Training نشیکیلپا .1.3

 هعومجم يواح رازفامرن نیا .دنک رداص ربراک درکلمع هرابرد ییاهدروخزاب و دنک لیلحت ار ربراک تاکرح دناوتیم زین نشیکیلپا نیا

 هب قیوشت يارب اه ناشن نیا ،دنک تبث يدیدج دروکر ای دهد ماجنا ار یصاخ تاکرح ربراک هک یتروص رد هک تسا ناشن زا يا

 ماجنا ار یشزرو تاکرح ياهفرح ناراکشزرو ،نآ رد هک دنهدیم هئارا یشزومآ ياه ملیف همانرب نیا ،نینچمه .دوشیم هداد ربراک

 تلبت و اه یشوگ زا هک یناربراک و تسا هدافتسا لباق  iOS ناربراک يارب اهنت رازفامرن نیا ،لبق سیورس دننامه اما .دنهدیم

 .دنرادن ار رازفامرن نیا زا هافتسا و بصن ناکما ،دننکیم هدافتسا دیوردنا رب ینتبم ياه

 
 ندب تیعضو نیمخت .1.4

 ندب زا یصاخ طاقن يدنب هتسد و ییاسانش هفیظو هک دشابیم نیشام ییانیب رب ینتبم يژولونکت کی ندب تیعضو نیمخت

 نتفرگ رارق زرط هجیتن رد و ندب فاطعنا و یگدیمخ و ایاوز ات دنشابیم ندب لصافم رگنایامن طاقن نیا .دراد هدهع رب ار ناسنا

 .تساهدش هتشاذگ شیامن هب 1.1 ریوصت رد متیروگلا یجورخ و يدورو زا ياهنومن .دنک هبساحم ار ندب
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 1.1 ریوصت

 

 ینتبم لدم .مجح رب ینتبم .3 طیحم رب ینتیم .2 تلکسا رب ینتبم .1 :دراد دوجو ناسنا نداد ناشن يارب لدم هس یلک روط هب

 طاقن نیرت مهم لماش لصاح تلکسا .دراد هدش دای لدم هس نایم رد ار دربراک نیرتشیب لااب يریذپ فاطعنا لیلد هب تلکسا رب

 هداد ناشن 1.2 ریوصت رد لدم هس نیا .مادنا ياهيریگ تهج و تسد چم ،جنرآ	،هناشرس ،وناز ،اپ چم :زا دنترابع هک دشابیم ندب

 .تساهدش

 

 
 1.2 ریوصت

 

 ود هب تبسن يرتشیب تحص و تقد ندب تیعضو يدعب هس نیمخت .دنکیم هدافتسا يدعبود و يدعب هس تلاح زا تلکسا لدم

 يروط ناسنا ندب تیصاخ اریز تسا مهم قمع تاکرح زا يرایسب يارب و دهدیم رارق رظندم زین ار قمع اریز .دهدیم هیارا يدعب

 .دنکیمن تکرح يدعب ود ياضف رد افرص هک تسا

 

 هک دراد دوجو شور ود .دنشابیم نشولوناک یبصع ياههکبش رب ینتبم قیمع يریگدای يارب بسانم يرامعم یلک روط هب

 .لااب هب نییاپ و نییاپ هب لااب :زا دنترابع

 )سکع رد دوجوم پچ ياهتسد همه دننام ( .دنکیم ادیپ ار صاخ يا هطقن هب طوبرم دراوم هیلک ،لدم ،لااب هب نییاپ شور رد

 هک نییاپ هب لااب شور	.دنک ماغدا رگیدکی اب زیامتم ءایشا زا ییاه تلکسا رد ار يدیلک طاقن زا یهورگ ات دنک یم شلات سپس
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 لیامتم ایشا ریاس زا نآ رود عبرم ندیشک اب و هدرک ییاسانش ار سکع لخاد يایشا زا ادتبا ،دنکیم لمع لبق شور فلاخ

	.دنکیم ادیپ و هبساحم ار هدروخ شرب یش نآ يدیلک طاقن سپس .دنکیم
 

 
 
 

 متسیس هناگهس ياهدروخزاب  .1.5

 زا هطقن 4 هک يروط هب ،دوشیم هدافتسا OpenPose طسوت هدش ییاسانش تلکسا زا شور نیا رد یهد هرمن دنیارف رد

 اهوناز و نیمز اب حطس مه اهنار هک دهدیم خر یطیارش رد لآهدیا تاکسا .دنریگیم رارق یبایزرا دروم ندب ياهتمسق نیرتمهم

 يریگهزادنا يارب .دوشیم تفایرد هرمن ممیزکام هدش رکذ تروص هب تکرح يارجا تروص رد دنریگ رارق اپ ناتشگنا دادتما رد

 رب هدش جرد دادعا تروص هب ار دوخ درکلمع هجیتن دناوتیم ربراک .دریگیم رارق یسررب دروم ندب یساسا هطقن 4 يرایعم نینچ

 عون ود ،ییویدیو یسیون هیشاح رد .دنشابیم عیرس دروخزاب رب ینتبم يدعب شور .دنک هدهاشم تلکسا فلتخم ياهتمسق يور

 یم یتوص رایتسد ًایناث ،دنک هسیاقم هحفص يور یبرم اب ار دوخ یشزومآ ریواصت دناوت یم ربراک ًلاوا .دوش یم داهنشیپ دروخزاب

 تباث ،شیامزآ  کی ساسا رب .دراذگب ریثات هجیتن رب دناوت یم زین یساکع هیواز .دهد علاطا وا هب و دنک ییامنهار ار ربراک دناوت

  .دوش یم نایامن اه توافت ،رگید يا هیواز زا هک یلاح رد ،دنسرب رظن هب متسیس هب هیبش رایسب تسا نکمم طاقن زا یخرب هک دش

 ار نآ هک تسا نیا ام فده هکلب ،مینک دودحم تاکسا ای اگوی دننام ییاهنیرمت هب ار زیلانآ میرادن دصق ام هک تسا رکذ هب مزلا

 ای یماظن ياهدربراک رد دناوتیم تیلباق نیا میدقتعم اریز .دشاب لیخد نآ رد ندب تیعضو هک میهد میمعت ییاهتیلاعف ره هب

 .دوش هدافتسا ..... و صقر ، يراوس بسا شزومآ

 

 هداد حیضوت يدعب شخب رد هک دشابیم MediaPipe ساسا رب ،تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم همانرب نیا رد هک یسیورس اما

 .دش دهاوخ

 

	Pose	MediaPipe يژولونکت .1.6

Pose ندب تلاح قیقد صیخشت يارب هک تسا نیشام يریگدای رب ینتبم یکرومیرف	رب فطع هطقن 33 زا هدافتسا اب هک تسا 

 هتفرشیپ ياهدرکیور .دنکیم جارختسا ار ندب تلاح زا یتلکسا هنیمزسپ سکع زا ندب يزاسادج و يدعب هس ياضف رد ندب يور

 اهطیحم یمامت رد يژولونکت نیا هک یلاحرد ؛دنتسه یکتم پاتکسد دنمتردق ياهطیحم هب افرص ،openpose لیبق زا یلعف

 .تسا ارجا لباق بو طبحم يور رب یتح ای و پاتپل و یشوگ لیبق زا لمح لباق ياههاگتسد لثم

 

ML	Kit	Pose	Detection تروص هتسجرب طاقن لماش هک دنکیم داجیا ندب مامت يارب ياهطقن 33 یتلکسا قباطت کی 

  .دوشیم اهاپ و اهتسد يور طاقن و )ینیب و ناهد ،مشچ ،شوگ(
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 دوشیم ییاسانش هناخباتک نیا طسوت هک فطع طاقن .1.3 ریوصت

 

 ربراک ندب يدیلک طاقن ات دوشیم هداد MediaPipe هناخباتک هب يدورو سکع ادتبا هک تسا لکش نیا هب لح هار نیا راک زرط

 کی ره ناکم تاصتخم تسیل .دشابیم يدعب هس ياضف رد ندب زا فطع هطقن 33 تاصتخم زا یتسیل یجورخ .دنوش ییاسانش

 32 ات رفص زا هک تخاس ربراک ندب تلکسا زا قیقد لدم کی ناوتیم ،طاقن نیا زا هدافتسا اب .دنکیم فیرعت ار مهم طاقن زا

 هطقن 11.دنوشیم هتفرگ راک هب تروص رصانع صیخشت يارب ،دنتسه 10 ات رفص طاقن هک لوا هطقن 11 .دنوشیم يراذگهرامش

 اهتسد ،تسد ياهچم ،اهجنرآ ،اههناش لماش هک دنتسه ندب ییلااب ياهتمسق ییاسانش يارب دنتسه 22 ات 11 طاقن هک يدعب

 32 ات 23 طاقن هک ییاهتنا هطقن 11 .دنشابیم کچوک تشگنا و تسش تشگنا ،هراشا تشگنا زا معا تشگنا هس زا ینیمخت و

 يامش اهنت هن ،طاقن نیا زا هدافتسا اب .دنتسه اهاپ و اهوناز ،نار لصافم لماش هک دننکیم فیرعت ار ندب ینییاپ تمسق ،دنتسه

 قیرط زا ندب تلاح صیخشت .ددرگیم لصاح زین يدعبهس ياضف رد ندب تهج هکلب ،دیآیم تسدب ناسنا ندب تلکسا یلک

 .ددرگیم ماجنا هدید شزومآ شیپ زا لدم کی

 

 متسیس هب یلک هاگن .1.7

 ییاسانش یشزرو تاکرح ماجنا رد ار تاهابتشا و تاداریا دنمشوه ياهنفلت کمک هب دناوتیم هک میدرک یحارط ار یمتسیس ام

 نیرتهب ربراک هکنیا يارب .دنک دولپآ وگلا ناونع هب ار یشزرو تاکرح زا یملیف دناوتیم ربراک ،رازفا مرن نیا زا هدافتسا اب .دنکیم

 هتشاد ار حیحص تکرح کی ياهرایعم مامت ،شتاکرح هک دنک دولپآ ار يا هفرح راکشزرو تاکرح ملیف یتسیاب ،دریگب ار هجیتن

 ،ملیف طبض زا سپ .دنکیم طبض یشوگ نیبرود زا هدافتسا اب ،دهدیم ماجنا ار تاکرح هک یلاح رد ار دوخ ربراک ،سپس .دشاب

 زا هدش زیلانآ ملیف کی و دنکیم لیلحت وگلا ملیف اب بسانتم ار ربراک ملیف زین رورس و دوشیم يراذگراب رورس يور رب ملیف

 .تسا ياهفرح راکشزرو تاکرح رب قبطنم دح هچ ات شتاکرح دنیبب دناوتیم ربراک هک يروط هب ،دتسرفیم ار ربراک تاکرح

 هاوخلد دادعت هب ،هنومن ملیف دولپآ زا سپ و دنک داجیا دیدج هسلج کی دناوتیم ربراک هک تسا هدش یحارط لکش نیا هب دنیارف

 ناشن ربراک هب رادومن بلاغ رد ار ربراک تفرشیپ دنور دناوتیم همانرب ،بیترت نیا هب .دتسرفب ار دوخ تاکرح زا هدش طبض ریواصت

  .دهدب
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 هخسن کی دناوتیم ربراک .دراد ار دوخ دنیارف زا يریگنابیتشپ ناکما ربراک هک تساهدش یحارط ياهنوگ هب متسیس نیا ،نینچمه

 ،یگژیو نیا زا هدافتسا اب .دنک يریگرس زا رگید هاگتسد رد ار دوخ دنیارف و دنک دولپآ يربا ياضف رد دوخ درکلمع زا نابیتشپ

 .دوش تسیر نانآ درکلمع هک نآ نودب دننک هدافتسا هاگتسد کی زا دنناوتیم ربراک دنچ

 

 هعسوت ياهرازبا .1.8

 ار یشوگ ياه لماع متسیس هیلک ات دوشیم هدافتسا هعسوت یلصا رازبا ناونع هب رتلاف كرومیرف و تراد نابز زا هژورپ نیا رد

 زاین هک يدراوم رد و دوشیم هدافتسا همانرب يارجا و دک هعسوت يارب 1.67 نژرو VSCode  طیحم زا نینچمه .دنک ینابیتشپ

 .دریگیم رارق هدافتسا دروم 13.4 نژرو Xcode رازبا ،دشابیم iOS یجورخ هب

 .دوشیم هدافتسا Android Studio زا Android يارب و  Simulator رازفا مرن زا  iOS هاگتسد رب همانرب يارجا يارب

 .تساهدش هدافتسا  lucid chart نیلانآ رازفا مرن زا ,Activity class, usecase ياه رادومن مسر يارب

 هک یتاناکما ات دوشیم هدافتسا Samsung Galaxy A01 و  iPhone SE 2 زا یجراخ ياههاگتسد رد همانرب يارجا يارب

 .دهد ششوپ ار دشابیمن تست لباق نیبرود دننام يزاجم ياهزاس هیبش قیرط زا

 هک تسا یسیورس Firebase .تسا هدش هدافتسا Firebase سیورس زا ناربراک مان تبث و دورو دنیارف يزاس هدایپ تهج

 ،نینچمه .دنکیم مهارف ار رورس تمس ياهرتسب يزاس هدایپ يارب ار يددعتم تاناکما و تسا هدش هداد هعسوت لگوگ طسوت

	Firebase سیورس زا يریگنابیتشپ يارب و دنکیم مهارف دودحم اما عیرس يربا ياضف يارب يرتسب Firebase سیورس

Storage	 تسا هدش هدافتسا. 

 

 ياهعومجم هک يروط هب .دراد هدهع هب ار ربراک تاکرح لیلحت هفیظو هک دربیم هرهب اویاس ناونع تحت یسیورس زا همانرب نیا

 :دنک يرازگراب تست تکرح يدورو ناونع هب ار دوخ تاکرح دناوتیم تلاح ود رد ربراک و هدش يرازگراب اهمیرف زا

	.دوش يرازگراب تیاباگم 10 رثکادح تیفرظ اب ملیف تروص هب ینیرمت تکرح •

	.دوش يرازگراب عجرم سکع اب رظانتم و هتسسگ ياه میرف تروص هب ینیرمت تکرح •

	

 ره يازا هب هک تسا حرش نیدب چنرب يراذگمان متسیس و دوشیم هدافتسا نژرو لرتنک متسیس ناونع هب Github زا نینچمه

 دوبن نیمضت و نومزآ زا سپ و دوش هتخاس یلصا چنرب هخسن نیرخآ يور زا یچنرب دوش هدوزفا همانرب هب تسا رارق هک تیلباق

 .دوشیم ماغدا چنرب نامه اب اتیاهن گاب

	

 زا هدافتسا هک دش صخشم ناوارف یسررب اب هک دمآ دوجو هب يددعتم تلاکشم Android و iOS یجورخ نتفرگ دنیارف رد

VPN	 تسا يرورض ریز لیلاد هب: 

	.تسا هدش رتلیف دراد مان Pub هک تراد نابز جیکپ تیریدم متسیس .1

	.تسا نکمم ریغ ناریا IP قیرط زا 	Firebase تاقتشم هیلک هب یسرتسد .2
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 هعسوت اریخا ار یتیلباق Github هناتخبشوخ .دشیم ماجنا یناکم تیعقوم زا لقتسم تسیابیم يریگ یجورخ دنیارف نیاربانب

 دراد مان Actions	Github هک تیلباق نیا .درک راذگاو نآ ياهرورس هب ار نامرف طخ تاروتسد يارجا ناوتیم هک هداد

 :هلمج زا تشاد هارمه هب يرایسب ياهتیزم

 شود زا ینیگنس راب هک دیدرگ لقتنم هعسوت ریگرد رتویپماک زا جراخ هب يریگ یجورخ دنیارف ياهشزادرپ هیلک •

	.دش هتشادرب هدنزادرپ

	.دوب هدرک فرطرب لماک روط هب زین ار 	VPN هب زاین یتح و دوب تنرتنیا تعرس زا لقتسم لاماک دنیارف •
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 لیلحت و یحارط .2 لصف
 

	سلاک رادومن .2.1

 یلصا شخب Exercise سلاک .دشابیم ربراک سکع و لیمیا ،مان لماش User سلاک .دشابیم سلاک 5 لماش رادومن نیا

 مان هب تیدوجوم کی لماش Exercise ره .دنکیم داجیا ربراک هک تسا یشزرو تاسلج هدنیامن و دهدیم لیکشت ار همانرب

reference ره .دنکیم يرادهگن ار عجرم ياه لیاف هب طوبرم تاعلاطا هک تسا Reference زا يا هعومجم زا Frame 

 رد دناوتیم ربراک ،Exercise کی داجیا زا سپ .دنتسه میرف هرابرد یتاعلاطا لماش اه Frame نیا هک تسا هدش لیکشت اه

 Reference ره يارب و دنکیم دولپآ ار دوخ تاکرح هب طوبرم ياه میرف نآ رد هک دنک داجیا Test کی Exercise ره يارب

 ربراک تاکرح زا ییاهـFrame لماش ،Reference سلاک دننامه زین Test سلاک .دنک داجیا Test هاوخلد دادعت هب دناوتیم

 و تسا هدش هتفرگ رظن رد Output ناونع هب سلاک کی ،تسا ریواصت لیلحت همانرب نیا فادها زا یکی هک ییاجنآ زا 	.دشابیم

 .دشابیم اهـFrame هب طوبرم تاعلاطا و هدش لیلحت ریواصت لماش هک دوشیم هتخاس Output سلاک کی ،Test ره يازا هب

 Frame زا يا هعومجم لماش ،اهسلاک نیا زا مادک ره هک تسا Reference کی و Output کی ياراد Test ره نیاربانب

 Test هاوخلد دادعت هب دناوتیم ربراک ره و دریگ رارق هدافتسا دروم Test دنچ ای کی طسوت دناوتیم Reference ره .دنتسه

 .دنک داجیا

 
 سلاک رادومن .2.1 ریوصت
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 usecase رادومن .2.2

 باسح هب طوبرم ياهیگژیو زا ربراک .دشابیم actor کی ياراد تساهدش یحارط متسیس نیا يارب هک usecase رادومن

 داجیا ناکما ربراک ،نینچمه .تسا راد دروخرب يریگ نابیتشپ تایلمع و يربراک باسح زا جورخ ،دورو ،مان تبث زا معا يربراک

 تلکسا ،هدش شزادرپ ریواصت بلاغ رد ار دوخ درکلمع دناوتیم و دراد ار تست ریواصت و عجرم ریواصت دولپآ يارب دیدج تاسلج

	.دنک هدهاشم لماعت لباق ياهرادومن بلاغ رد نینچمه و قبطنم ریغ طاقن دادعت ،دوخ ندب تلاح

 

 
 همانرب usecase رادومن .2.2 ریوصت
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 تیلاعف ياهرادومن .2.3

 ربراک دورو و مان تبث .2.3.1

 هدافتسا سیورس نیا زا راب نیلوا يارب دهاوخب ربراک هک یتروصرد .دوشیم هجاوم ناربراک دورو هحفص اب ربراک ادتبا شخب نیا رد

 رد ار تاعلاطا ربراک ویرانس ود ره رد .دوشیم هجاوم مان تبث هحفص اب تروص نیا رد و دنک مان تبث تساوخرد دناوتیم ،دنک

 هجاوم اطخ ماغیپ اب ،دشابن ربتعم ربراک طسوت هدش دراو تاعلاطا هک یتروص رد .دنکیم تبث ار نآ و دنکیم دراو مرف کی

 نیا نیبام رد و دوشیم تیاده دروبشاد هحفص هب ربراک ،تروصنیا ریغ رد .دنک شلات هرابود دناوتیم ،لیامت تروص رد و دوشیم

 رد ربراک و دنوشیم يریگراب يربا ياضف زا تاعلاطا ،دشاب هتشاد هدشهریخذ یلبق ياضف رد ار دوخ تاعلاطا ربراک رگا ،دنیارف

 .دباییم ار دوخ تاعلاطا ،دروبشاد هحفص

 

 
 ربراک دورو و مان تبث دنیارف تیلاعف رادومن .2.3.1 ریوصت

 

 دیدج هسلج کی داجیا .2.3.2

 میمصت دیاب ربراک سپس .دوشیم هتفرگ رظن رد نآ يارب مان کی ادتبا .ددرگیم داجیا ربراک طسوت دیدج هسلج کی شخب نیا رد

 دهاوخب هک یتروص رد .دنک دولپآ ار دوخ هاوخلد ریواصت ای دنک هدافتسا عجرم ریواصت ناونع هب ضرف شیپ ریواصت زا هک دریگب

 همانرب يارب ار يرلاگ هب یسرتسد زوجم دوشیم هتساوخ وا زا هک دوشیم هجاوم یماغیپ اب دنک باختنا يرلاگ زا ار دوخ ریواصت
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 دنکیم دولپا ار ریواصت ربراک تیاهن رد .دنک باختنا ار دوخ ریواصت دوب دهاوخ رداق ربراک ،زوجم نیا رودص تروص رد .دنک رداص

 .دسریم نایاپ هب اجنیا هسلج کی تخاس دنیارف و

 
 هسلج کی داجیا دنیارف تیلاعف رادومن .2.3.2 ریوصت

	
 دیدج تست کی داجیا .2.3.3

 رد هک دوخ زا ملیف ای ریواصت و دنک هدافتسا تسا هدرک هدافتسا شیپ يویرانس رد هک ياهسلج زا دناوتیم ربراک شخب نیا رد

 ادتبا ربراک هک تسا تروص نیا هب نآ دنیارف .ددرگ لیلحت و هدش هسیاقم عجرم ریواصت اب ات دنک دولپآ ،تسا تاکرح ماجنا لاح

 رد .دنک باختنا دوخ ار ریواصت دناوتیم ای دنک جارختسا ار نآ يدیلک ياهمیرف متیروگلا ات دنکیم دولپآ ار دوخ تاکرح زا ملیف

 هحفص هب و دنکیم تفایرد ار هدش لیلحت ریواصت تیاهن رد و دهدیم ماجنا ار هیواز حیحصت هب طوبرم تامیظنت دعب هلحرم

 .دوشیم تیاده تست نآ تایئزج

 

 
 تست کی داجیا دنیارف تیلاعف رادومن .2.3.3 ریوصت
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 تست کی تایئزج هدهاشم .2.3.4

 یکی ربراک ادتبا دنیارف نیا رد .دنک هدهاشم ار تسا هدش ماجنا لابق هک ییاهتست زا یکی تایئزج دناوتیم ربراک ،شخب نیا رد

 ار اهتست زا یکی ،دشاب تست کی لقادح يواح دناوتیم هسلج ره هک ییاجنآ زا و دنکیم باختنا ار هدرک داجیا هک یتاسلج زا

 دناهدش هداد رارق مه رانک رد هسیاقم يارب هک دوشیم هجاوم عجرم ریواصت و تست ریواصت اب ربراک دعب مدق رد .دنکیم باختنا

 نینچمه .دنک باختنا ار یکی یلاخ تلکسا ریوصت ای تست ریوصت اب تلکسا ریوصت بیکرت نیب زا دناوتیم لیامت تروص رد ربراک و

 لیامت تروص رد ار اه سکع زا کی ره اب لماعت ناکما ربراک ،نینچمه .دوشیم هداد شیامن ربراک هب سکع ره تاداریا دادعت

 .دنک ییامنگرزب ار نانآ دناوتیم و دراد

 

 
 تست کی تایئزج هدهاشم دنیارف تیلاعف رادومن .2.3.4 ریوصت

 

 هسلج ره رد ربراک درکلمع هب طوبرم ياهرادومن هدهاشم .2.3.5

 دیاب ربراک ادتبا رد .دنک هدهاشم ریذپ لماعت ياهرادومن بلاق رد رتاناوخ تروص هب ار دوخ درکلمع تسا رداق ربراک شخب نیا رد

 لیامت تروص رد دناوتیم ربراک و دنوشیم هداد شیامن ربراک هب اهرادومن هلحرم نیا زا سپ .دنک باختنا ار دوخ رظن دروم هسلج

 زا شخب ود طقف ای دنک هدهاشم دوخ تکرح ياتمسق زا یکی رد ار دوخ درکلمع دناوتیم لاثم يارب ؛دشاب هتشاد لماعت اهنآ اب

 .دنک هسیاقم رگیدکی اب ار دوخ تاکرح
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 اهرادومن هدهاشم دنیارف تیلاعف رادومن .2.3.5 ریوصت

 

 هسلج کی فذح .2.3.6

 هک ار مادکره و دنک هدهاشم ار تاسلج زا یتسیل دناوتیم ربراک هک تسا تروص نیا هب شخب نیا رد هسلج کی فذح دنیارف

 .دنک فذح تساوخ

 

 
 هسلج کی فذح دنیارف .2.3.6 ریوصت

 

 يربراک باسح زا جورخ و يربراک باسح هدهاشم ،يربراک هخسن هیهت .2.3.7

 دوخ دنیارف زا لیامت تروص رد دناوتیم سپس .دنکیم هدهاشم ار دوخ يربراک باسح هب طوبرم تاعلاطا ربراک ،شخب نیا رد

 دناوتب دناوتب رگید هاگتسد کی رد يربراک باسح هب دورو ای دوخ هاگتسد ضیوعت تروصرد ات دنک هیهت نابیتشپ هخسن کی

 .دنک يریگرس زا ار دوخ نیشیپ دنیارف
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 يربراک باسح زا جورخ و يریگنابیتشپ دنیارف .2.3.7 ریوصت

 

 saiwa corrective exercise متیروگلا اب ییانشآ .2.4

 هدش هتخادرپ اه نآ حرش هب همادا رد هک دیدرگ شیامزآ یشزرو تاکرح زا یفلتخم ياه تلاح و عاونا متیروگلا اب ییانشآ تهج

 :دوش هتفرگ رظن رد دیاب سیورس نیا اب لماعت رد ریز تاکن هک تسا ینتفگ .تسا

 دولپآ نکیزاب تــشپ زا یملیف سینت هبرــض رد رگا هک يروط هب دــشاب ناــسکی دیاب تــست ملیف اب عجرم ملیف هیواز •

 .تشادن دوجو متیروگلا زا هدافتسا ناکما میدرکیم

  .تفای شهاک يدعب هس و يدعبود زا یبیکرت هب يدعب ود زا تامیظنت رییغت اب تست ملیف ياهاطخ دادعت •

 .دشاب تیاباگم 10 زا رتمک یتسیاب لیاف مجح •

 .دنشاب تسد پچ ای تسد تسار ای دیاب تکرح ناگدنهد ماجنا تست و عجرم ملیف رد •
 

 :سینت سیورس هبرض .2.4.1

 همادا رد .دشابیم لادان لئافار سیورس تکرح زا میرف 6 هک دیدرگ هدافتسا API رد دوجوم ضرف شیپ عجرم زا شیامزآ نیا رد

 .دش دولپا ار رردف زرجار زا هباشم یتکرح
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 عجرم يدورو .2.4.1 ریوصت

 

 
 تست يدورو .2.4.2 ریوصت

 

	
 متیروگلا یجورخ ریواصت .2.4.3 ریوصت

 

 
 تلکسا یجورخ ریوصت .2.4.4 ریوصت

 

 فلگ هبرض .2.4.2

 هداد API هب تسـت ناونع هب يرگید و عجرم ناونع هب یکی فلگ يا هفرح نکیزاب ود تاکرح يدورو عون ود ره تکرح نیا رد

  .دشابیم سکع 6 لماش کی ره هک دش

 .دشابیم عجرم هباشم ابیرقت یجورخ تلکسا دندادیم ماجنا یمک ياطخ اب ار تاکرح رفن ود ره هک ییاج نآ زا

 

 
 عجرم يدورو .2.4.5 ریوصت
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 تست يدورو ریواصت .2.4.6 ریوصت

 

 
 متیروگلا یجورخ ریواصت .2.4.7 ریوصت

 

 
 تلکسا یجورخ ریواصت .2.4.8 ریوصت

 

 نودرگرب یچیق هبرض .2.4.3

 هداد تست و عجرم يدورو ناونع هب بیترت هب يدتبم نکیزاب کی و يا هفرح نکیزاب هی لماش يدورو عون ود تکرح نیا رد

	 .دشابیم نودرگرب یچیق هبرض کی لحارم زا سکع 6 لماش کی ره هک دش
 .دشابیم لااب رایسب میرف ره ياهاطخ دادعت دشابیم يدتبم نکیزاب کی تست يدورو هک نیا هب هجوت اب

 

 

 عجرم يدورو .2.4.9 ریوصت

 

 
 تست يدورو ریواصت .2.4.10 ریوصت
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 متیروگلا یجورخ ریواصت .2.4.11 ریوصت

 

 

 تلکسا یجورخ ریواصت .2.4.12 ریوصت
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 يزاسهدایپ ياهشلاچ .3

 يربراک طبار و ربراک تلاماعت هب طوبرم شخب .1 :دناهدش لیکشت یساسا شخب ود زا اهرازفامرن ،يزاسهدایپ و یحارط عون هب هتسب

 نایب زین همانرب قطنم ای Back-end ناونع تحت هک تسین هدهاشم لباق ربراک طسوت هک ییاهدنیارف هب طوبرم شخب .2

 .میزادرپیم همانرب رتیئزج ياهشخب یسررب هب ادتبا ،میزادرپب يزاسهدایپ ياهشلاچ یسررب هب هک نآ زا شیپ .ددرگیم

 

 هداد هاگیاپ 1نزخم .3.1

 ،اهتیدوجوم لوادج داجیا ،هداد هاگیاپ کی داجیا يارب یعباوت نزخم نیا رد .دراد ار همانرب هداد هاگیاپ تیریدم هفیظو	نزخم نیا

 .تسا هدش فیرعت هداد هاگیاپ یلک ینادرگزاب و فذح يارب یعباوت نینچمه و اهنآ شیاریو و دیدج ياههداد جرد

 

 لیاف تیریدم نزخم .3.2

 هب ،ربراک ریواصت و عجرم ریواصت زا معا ریواصت مامت .دراد راکورس يدایز ياهلیاف اب هک تسا لکش نیا هب همانرب نیا تعیبط

 نیا رد .دوشیم هریخذ یشوگ هظفاح رد هدش یهد نامزاس تروص هب ،دوشیم هتفرگ رورس طسوت هک هدش لیلحت ریواصت هارمه

  .تسا هدش فیرعت دنراد ار اه لیاف فذح و شیاریو ،داجیا هفیظو هک یعباوت نزخم

 

	Firebase نزخم .3.3

 هدافتسا Firebase سیورس زا يربراک باسح داجیا و دورو ،یجنس رابتعا يارب همانرب نیا ،دش حرطم رتشیپ هک روطنامه

 دناترابع نزخم نیا عباوت .دریگب رب رد ار يژولونکت نیا اب لماعت هب طوبرم عباوت ات تسا هدش یحارط نزخم کی نیاربانب .دنکیم

 .يربراک باسح زا جورخ و ربراک دورو ،يربراک باسح داجیا زا

 

 تاکرح لیلحت ياهسیورس یناوخارف نزخم .3.4

 ربراک زاین دروم عباوت همه .دشابیم اویاس ياهرورس اب همانرب لماعت هب طوبرم ،همانرب نیا يدیلک ياهتمسق زا یکی همانرب نیا

 .تسا هدش يزاسهدایپ و یحارط نزخم نیا رد سیورس نیا اب لماعت يارب

 

 ربراک تاحیجرت نزخم .3.5

 .دنکیم هریخذ رد ار ربراک تاحیجرت هک دنتسه ییاهدنیارف هعومجم ياراد ،دنوشیم یحارط هارمه نفلت يارب هک ییاهرازفامرن

 راب کی طقف یتسیاب ربراک ،اقطنم .تسا ربراک يربراک باسح تیریدم شخب ،دراد دربراک رایسب لاور نیا هک ییاهشخب زا یکی

 دنیارف نیا دشاب روبجم همانرب ددجم يزادناهار زا سپ ربراک هک یتروص رد و دنک يرپس ار يربراک باسح دورو هب طوبرم دنیارف

 نزخم .دنک هریخذ ار ربراک تاعلاطا ات دوش یحارط يدنیارف دیاب نیاربانب .دوب دهاوخن يریذپلد يربراک هبرجت ،دنک یط ار

 .تسا یتاعلاطا نینچ يزاس هریخذ لوئسم ربراک تاحیجرت

 

 يریگنابیتشپ نزخم .3.6

 تایلمع مامت لماش نزخم نیا .دوشیم یناوخارف Storage	Firebase ياهسیورس یناوخارف هب طوبرم عباوت نزخم نیا رد

 .تسا سیورس نیا زا اههداد يریگراب ،نینچمه و سیورس هب اههداد دولپآ ،نابیتشپ هیهت هب طوبرم

 

 
1. Repository 
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 يربراک طبار ياهسلاک و عباوت .3.7

 و ،اههمکد ،اهتسیل زا معا يربراک طبار رصانع يواح ،تاحفص نیا زا مادک ره هک هدش لیکشت يددعتم تاحفص زا همانرب نیا

 يربراک طبار کی یحارط دنمزاین هک یتروص رد و دنوشیم فیرعت سلاک کی تروص هب تاحفص زا مادک ره .دنتسه تلاماعت ریاس

 .دوشیم یحارط اهنآ يارب هناگادج یسلاک ،دوشیم هدافتسا زین رگید تاحفص طسوت و دراد يدایز یگدیچیپ هک میشاب

 

 دک یحارط رد رازفامرن یسدنهم لوصا قیرزت .3.8

 دشاب لقادح دیاب همانرب فلتخم يازجا نیب یگتسباو هک دنکیم نایب دوشیم حرطم رازفامرن یسدنهم رد هک ییاهثحب زا یکی

 يازجا یگتسباو هک تسا نیا ،دوشیم حرطم عوضوم نیا يارب هک یلیلد .دشاب لااب همانرب يازجا نیب یگتسبه لاح نیع رد و

 کی بلاق رد نزخم کی رد هک یعباوت مامت ،لصا نیا تیاعر يارب .دنکیم راوشد ار نآ شرتسگ تیلباق رگیدکی هب همانرب فلتخم

 ددعتم تایلمع هب طوبرم سلاک رد لاثم يارب .دننکیم هدافتسا سلاک نامه رد دوجوم عباوت زا طقف دناهدش هداد رارق سلاک

 .تساهدشن یناوخارف لیاف تیریدم نزخم زا یعبات چیه هداد هاگیاپ

 

 يربراک طبار و Back-End عباوت نیب هطبار یحارط .3.9

 هب هک تسا يرامعم کی یحارط ،دنربیم هرهب يربراک طبار کی زا هک ییاههمانرب یحارط رد رگید ياهشلاچ زا رگید یکی

 عوضوم نیا رتهداس كرد يارب .دنک ادج رگیدکی زا ار همانرب قطنم و يربراک طبار هب طوبرم ياهلوجام و ازجا ،لکش نیرتهب

 .میهدیم حیضوت ار همانرب ياهویرانس زا یکی

 زا مه دناوتیم ربراک .تسا عجرم ریواصت زا ییاهمیرف دولپآ و باختنا هب طوبرم هحفص ،دراد دوجو همانرب رد هک یتاحفص زا یکی

 يرلاگ رد شیپ زا هک دوخ هاوخلد ياهمیرف دناوتیم مه و دنک هدافتسا تساهدش فیرعت همانرب رد شیپ زا هک هدامآ ياهمیرف

 ردلوف رد ریواصت ،دنک هدافتسا ریواصت مادک زا تفرگ میمصت ربراک هک نیا زا سپ .دنک هدافتسا تساهدرک هریخذ دوخ یشوگ

 زا سپ و دوشیم عورش اویاس سیورس رد دولپآ هب طوبرم تایلمع ،ربراک ییاهن دییات زا سپ ،دنوشیم یپک تست نآ هب طوبرم

 هزاجا ربراک هک یتروص رد ،نینچمه .دوشیم تیاده دعب هحفص هب ربراک تیاهن رد و دنوشیم هریخذ هداد هاگیاپ رد اهمیرف ،نآ

 توعد مزلا ياه یسرتسد يزاس لاعف هب ربراک هک دوشیم هجاوم اطخ ماغیپ کی اب ،دشاب هتشادن همانرب هب ار يرلاگ هب یسرتسد

 .دهدیم ناشن ار ویرانس نیا هب طوبرم يربراک طبار 3.1 ریوصت .دنکیم

 

 
 عجرم ياهمیرف باختنا هب طوبرم يویرانس .3.1 ریوصت
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 نیا زا مادک ره هک دوشیم لیکشت يددعتم ياهتیعضو و تلااح زا يربراک طبار ،دوشیم هدید 3.1 ریوصت رد هک روطنامه

 .دنتسه لماعت رد يددعتم عباوت اب و دنتسه درف هب رصحنم اضعب ياهلوجام ياراد تلااح

 

 کی زا دیاب هک تساهدش هتفرگ رظن رد سلاک عون ود ،دوشیم يزاسهدایپ يربراک طبار رصانع ،نآ رد هک یسلاک یحارط يارب

 StatefullWidget سلاک .StatelessWidget سلاک .2 و StatefullWidget سلاک .1 ؛دنک يرب ثرا اهنآ زا مودک

 ارجا نامز رد يربراک طبار يازجا دشاب مزلا ای و دشاب فلتخم تلااح ياراد يربراک طبار سلاک هک دوشیم يرب ثرا یتروص رد

 هریغ و زیاس ،رادقم ،گنر لیبق زا يربراک طبار رصانع زا یکی تافص زا یکی هک یماگنه ،رگید ترابع هب .دریگب رارق رییغت دروم

 هیقب تروصنیا ریغ رد .دشاب StatefullWidget عون زا دیاب دناهتفرگ رارق نآ رد رصانع نیا هک یسلاک ،دنک رییغت دشاب رارق

 .دننک يرب ثرا StatelessWidget سلاک زا یتسیاب دنتسه تلاح نودب هک يربراک طبار رصانع

 

 کمک هب هک دوشیم هدافتسا ()SetState مان هب یعبات زا ،دننکیم يرب ثرا StatefullWidget سلاک زا هک ییاهلوژام رد

 ،دراد رارق هحفص رد چییوس لوژام کی هک یماگنه لاثم يارب .داد رییغت ار دراد رارق هحفص رد هک يریغتم تلاح ناوتیم نآ

 اب .مینک میظنت ()SetState عبات رد ار نآ دیدج رادقم یتسیاب ،میهدب رییغت False هب True زا ار نآ رادقم هک نیا يارب

 هک تسا نیا ،دسریم رظن هب یهیدب ادتبا رد هک یلح هار ،دنراد دوجو رتلاف كرومیرف رد یتاذ تروص هب هک اهیگژیو نیا دوجو

 يزاسهدایپ عون نیا نوماریپ يدایز تلاکشم اما .مینک یناوخارف هحفص نامه هب طوبرم يربراک طبار سلاک رد ار همانرب قطنم

  .میزادرپیم اه نآ هب هک دراد دوجو عوضوم نیا يارب يدایز لیلاد و دراد دوجو

 

 دیاب اهيرامعم دوشیم رتگرزب داعبا دراو هژورپ هک یماگنه .درادن شرتسگ تیلباق و يرادهگن تیلباق ،یگچراپکپ يرامعم نینچ

 ياه تجیو هب همانرب زاین نآ لابند هب هک دیدرگ باختنا BLoC يرامعم همانرب نیا يارب .دوش باختنا نآ اب بسانتم

StatefullWidget	 دش دهاوخ هتخادرپ نآ هب لصفم روط هب يدعب تمسق رد هک دوشیم فرطرب يدایز دح ات.	

	
 كلاب .3.10

كلاب
 نآ يرامعم و	همانرب فلتخم تلااح تیریدم رد هک دشابیم B	Lousiness	omponentsCgic ترابع هدش هاتوک 2

 تعرس اهنت هن ،يرامعم نیا زا هدافتسا اب .دشابیم همانرب قطنم و يربراک طبار نایم يا هطساو كلاب عقاو رد .دیدرگ هدافتسا

 .تشاد دنهاوخ يرتشیب ییاناوخ و دننکیم ادیپ يرتشیب شرتسگ تیلباق اهدک هکلب ،دباییم شیازفا همانرب هعسوت و یحارط

 .ددرگیم نیعم ناگدنهد هعسوت يارب حضاو تروص هب همانرب تلااح مامت نینچمه

 

 :زا دنا ترابع كلاب یلصا رصانع 

 هب يدادیور هک یماگنه .دنوشیم یناوخارف يربراک طبار رد و دنتسه كلاب ياهيدورو اهدادیور :3اهدادیور •

 .دوش جراخ كلاب زا تلاح کی نآ يازا رد هک دوریم راظتنا ،دوشیم هفاضا كلاب

 
2. BLoC 
3. Events 
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 اب و دنراد فارشا ینونک تلاح هب يربراک طبار رصانع هیلک .دنشابیم همانرب فلتخم تلااح رگنایب :4اهتلاح •
 .دننکیم یناسر زور هب ار دوخ نآ رییغت

 كلاب .دنکیم لیدبت تلااح زا ینایرج هب ور اهدادیور زا 5ینایرج هک تسا يرامعم نیا یلصا شخب :كلاب •

 .دهدیم خساپ تیاهن رد و شزادرپ ،تفایرد ار تاعلاطا هک تسا ینهذ دننام

 يرییغت ره لباقم رد و هدادارف شوگ میرتسا هب كلاب و يربراک طبار .دوشیم قلاطا دنورمه ياه هداد زا يا هلابند هب نایرج

 .دنهدیم ناشن شنکاو

 
 كلاب يرامعم زا یمیسرت .3.2 ریوصت

 

 ار 	PresetInitial دادیور كلاب میوشیم هحفص نیا دراو هک یماگنه .میدرگیم زاب میدرک حرطم رتشیپ هک یلاثم هب لاح

 ربراک سپس .دنوشیم هداد ناشن ربراک هب دش هدامآ اه سکع و اه هداد هک نآ زا سپ .دنوش يراذگراب اه هداد ات دنکیم یناوخارف

 زا هورگ نآ باختنا هب رجنم هک دوشیم یناوخارف يدادیور ددجم کی ره باختنا اب هک دنک باختنا ار اه نآ زا کی ره دناوتیم

 یناوخارف Upload دادیور 	Next همکد ندز اب .تسا هدش یحارط كلاب رد هک تسا یتلاح رییغت لصاح هک ددرگیم اهسکع

 يزاین دوش هجوتم ربراک ات ددرگیم لیدبت هدنوش لماک دول تجیو هب همکد دبلطیم ار ربراک ربص هک ییاج نآ زا هک دوشیم

 ياه سکع يرازگراب نآ ندز اب هک هتفرگ رارق یچییوس هحفص يلااب هک تسا رکذ هب مزلا .دوش هدرشف اددجم همکد تسین

 .ددرگیم راذگاو ربراک هب عجرم

 

 ابسانتم اهدادیور و تلااح و دوشیم هتفرگ رظن رد هحفص نیا يارب ReferenceSetupEvent	 ناونع تحت كلاب کی

 .دینک هدهاشم دیناوتیم 3.3 ریوصت رد ار تلااح و اهدادیور .دوشیم فیرعت

 
4. States 
5. Stream 
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 هسلج داجیا دنیارف رد هدش فیرعت تلااح و اهدادیور .3.3 ریوصت

 

	
 

 
  

SwitchReferenceModeEven
t	

PresetReferenceInitial	

ReferenceSetupInitial	

ReferenceImageAddEvent	 ReferenceImageAddedStat
e	

PresetRfrenceSelectedEven
t	

PresetReferenceSelectedEv
ent	

LibraryDeniedEvent	
PresetReferenceSelectedEv

ent	

ReferenceImagesUploadEv
ent	

ReferenceUploadSuccssfull
State	

ReferenceLoadInProgress	
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 Stamina رازفامرن .4

 6دلج هحفص .4.1

 يارب ناکم نیرتهب هک دوشیم هداد شیامن همانرب يارجا رد هک تسا يا هحفص نیلوا عقاو رد دراد مان	splash	هک همانرب دلج

 رد همانرب یلحم هظفاح ندرک کچ اب ادتبا هحفص نیا رد .دنکیم صخشم ار همانرب ریسم هک تسا ياهیلوا تاعلاطا شزادرپ

 یلصا هحفص دراو امیقتسم دشاب هتشاد دوجو يربراک هچ نانچ .ریخ ای دراد دوجو يربراک باسح ایآ هک دوشیم صخشم یشوگ

	.دوشیم مان تبث و دورو هحفص دراو تروص نیا ریغ رد دوشیم همانرب

	
	دیدج ناربراک مان تبث و يربراک باسح هب دورو هحفص .4.2

 ،دنک مان تبث ادتبا یتسیاب دشاب دیدج ربراک هچ نانچ .دوشیم دورو هحفص دراو میقتسم ربراک دوش ارجا لوا راب يارب همانرب رگا

 دوشیم لاعف یماگنه اهنت دورو ای مان تبث همکد  .دوش یلصا هحفص دراو دناوتیم زمر و لیمیا ندرک دراو اب تروص نیا ریغ رد

 تنیلاک تمس رد هلاسم نیا یسررب .دنکیم يوریپ ربتعم يوگلا کی زا لیمیا و نما هدش دراو زمر دنک لصاح نانیمطا هک

 هک تسا يا هتشر ،نما زمر .دوش يریگولج	Firebase	رورس هب هدوهیب يوج و سرپ نداتسرف زا ناکما دح ات دوشیم ثعاب

	سیورس قیرط زا ربراک دورو و مان تبث هب طوبرم تایلمع هیلک .دشاب رتکاراک شش لماش لقادح Firebase	

Authentication	 دوشیم تیریدم. Firebase	 لوسنک ناونع هب نآ زا هک تاناکما نیا هب طوبرم تیاس رد	Firebase	
 ربراک تاعلاطا نآ زا سپ .دراد دوجو نانآ تاعلاطا و ناربراک هدهاشم ناکما هک دهدیم رارق ام رایتخا رد يدروبشاد ،دوشیم دای

 .دوشیم هریخذ لیابوم هظفاح رد یلحم تروص هب
 

 
 مانتبث و دورو هحفص .4.1 ریوصت

 یلصا هحفص .4.3

	Firebase سیورس اب همانرب هک دوشیم ياهلحرم دراو ،درک يرپس ار همانرب هب دورو تایلمع تیقفوم اب ربراک هک نیا زا سپ

Storage زا ربراک هک یتروص رد .ریخ ای دراد يربا ياضف رد ینابیتشپ هخسن ربراک ایآ هک دنکیم کچ و دنکیم رارقرب طابترا 

 ياهسکع و هداد هاگیاپ لماش هک ربراک تاعلاطا يریگراب تایلمع ،دشاب هدرک يریگنابیتشپ يربا ياضف رد ار دوخ درکلمع ،لبق

 
6. Splash Screen 
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 هحفص کی اب ربراک تروص نیا ریغ رد .دباییم ار دوخ تاعلاطا ربراک همانرب یلصا هحفص رد و ددرگیم زاغآ ،تسا ربراک تاکرح

 ربراک هب تسا همکد کی ياراد یلصا هحفص .دنکیم توعد دیدج هسلج کی داجیا هب ار وا هک دوشیم هجاوم تاسلج زا یلاخ

 .دیامن هفاضا ار دیدج تاسلج ات دهدیم ار ناکما نیا

 

 
  تاعلاطا يواح هحفص ،)پچ(نابیتشپ هخسن يریگراب هحفص ..24 ریوصت

)تسار(تاعلاطا زا يراع یلصا هحفص ،)طسو(ربراک  

 

 .دوشیم هداد شیامن هسلج نآ مان و دوشیم هتفرگ هداد هاگیاپ زا تساهدرک داجیا ربراک هک یتاسلج تسیل ،هحفص نیا رد

 صخشم هسلج ره هب طوبرم ياهسکع ،هسانش نیا هطساو هب هک تسا درف هب رصحنم هسانش کی ياراد هسلج ره ،نینچمه

 یشوگ هظفاح زا تاسلج نآ هب طوبرم عجرم ياهسکع و دوشیم هتفرگ هداد هاگیاپ زا تاسلج ياههسانش ،نامزمه .دنوشیم

 هسلج دیاب ربراک تاسلج فذح يارب .دراد ار تاسلج فذح ناکما ربراک هک تسا رکذ هب مزلا .دوشیم هداد شیامن و هدش هدناوخ

 هداد هاگیاپ زا هسلج ،تروص نیا رد .دنک سمل ار فذح هنیزگ ،ییاهن دییات تروص رد و دهدب رس پچ تمس هب ار رظن دروم

 .دندرگیم فذح یشوگ هظفاح زا هسلج نآ هب طوبرم ياهسکع مامت و دوشیم فذح

 

 
 ربراک طسوت هسلج فذح تیلباق .4.3 ریوصت
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 هسلج داجیا هحفص .4.4

 لاح رد هک ياهسلج يارب یمان ات دوشیم هتساوخ وا زا هک دوشیم لقتنم ياهحفص هب ،دراشفیم ار + همکد ربراک هک یماگنه

 هک یماگنه و دوشیم هداد متیروگلا نیا درکلمع هرابرد تاحیضوت زا ياهعومجم ،هحفص نایم رد .دنک فیرعت ،تسا نآ داجیا

 داجیا هداد هاگیاپ رد هسلج کی تروص نیا رد .دنک سمل ار Next همکد دناوتیم ،درک فیرعت هسلج نیا يارب یمان ربراک

 هسلج نیا هب طوبرم ياهسکع يزاسهریخذ يارب یشوگ هظفاح رد هشوپ کی ،نینچمه .دریگیم قلعت هسانش نآ هب و ددرگیم

 .دوشیم داجیا

 

 
 هسلج داجیا هحفص .4.4 ریوصت

 

 عجرم ریواصت باختنا هحفص .4.5

 عجرم ریواصت زا ياهعومجم زا هسلج ره .دنک باختنا هسلج نیا يارب ار عجرم ریواصت دوشیم هتساوخ ربراک زا هحفص نیا رد

 زا ریواصت زا ای ،دوخ باختنا هب دناوتیم ربراک .دریگیم رارق هدافتسا دروم هسلج نآ ياهتست مامت يارب هک تسا هدش لیکشت

 هدامآ شیپ زا ریواصت زا دهاوخب ربراک رگا .دنک باختنا دوخ یشوگ يرلاگ زا ار دوخ هاوخلد ریواصت ای ،دنک هدافتسا هدامآ شیپ

 رد .دورب دعب هلحرم هب دناوتب ات دنک باختنا ،دنتسه یفلتخم ياههنیمز رد هک ار ریواصت هعومجم زا یکی یتسیاب ،دنک هدافتسا

 ربراک رگا .دشاب هتشاد یسرتسد یشوگ يرلاگ هب دناوتب ات دنک رداص همانرب نیا هب ار يرلاگ هب یسرتسد زوجم دیاب تروصنیا ریغ

 ییاطخ ماغیپ اب ،درک عانتما زوجم رودص زا رگا و دنوشیم هداد شیامن میرف هرامش اب هدش باختنا ریواصت ،درک رداص ار زوجم

 .دهدیم ناشن ربراک هب زوجم رودص يارب ار مزلا ییامنهار هک دوشیم هجاوم
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 :تسار هب پچ زا عجرم ریواصت باختنا هحفص فلتخم تلااح .4.5 ریوصت

 کی ربراک هک یماگنه ،تساهدرکن باختنا ار یضرفشیپ سکع چیه زونه ربراک هک یماگنه

 باختنا يرلاگ زا ار عجرم ریواصت ربراک هک یماگنه ،تساهدرک باختنا ار ریواصت زا هعومجم

 .دنکیم عانتما یشوگ يرلاگ هب یسرتسد رودص زا ربراک هک یماگنه ،دنکیم

 

 دنیارف تلاح نیا رد .دنکیم سمل ار Next  همکد رب ،درک باختنا ار دوخ رظن دروم ریواصت تیقفوم اب ربراک هک یماگنه

 ،دنیارف نیا مامتا ماگنه .دوشیم هداد شیامن ربراک هب نآ تفرشیپ نازیم و دوشیم زاغآ اویاس سیورس هب ریواصت يراذگراب

 .دوشیم یناشن زور هب هسلج نیا هب طوبرم هداد هاگیاپ و دنوشیم هریخذ هسلج نیا هب طوبرم هشوپ رد یشوگ هظفاح رد ریواصت

 .دوشیم تیاده يدعب هحفص هب ربراک تیاهن رد

 

 
 اویاس سیورس رد يراذگراب دنیارف .4.6 ریوصت
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 تست يراذگراب هحفص .4.6

 اب رظانتم ياهمیرف زا ياهعومجم تروص هب ار تست دناوتیم ربراک .دنک دولپآ ار دوخ ياهتست یتسیاب ربراک هحفص نیا رد

 دولپآ ار اهمیرف دهاوخب ربراک هک یماگنه .دنک جارختسا ار اهمیرف دوخ متیروگلا ات دنک دولپآ ملیف تروص هب ای عجرم ریواصت

 یناسرزورهب هداد هاگیاپ سپس ؛دنوشیم هداتسرف سیورس هب ریواصت ادتبا تروص نیا رد و دنک باختنا ادج ادج ار اهمیرف دیاب ،دنک

 يریگراب یشوگ هظفاح هب اهمیرف سپس ،دوشیم هداتسرف سیورس هب ملیف ،دنکیم باختنا ار ملیف ربراک هک یماگنه .دوشیم

 معا ملیف زا اهمیرف جارختسا هب طوبرم تامیظنت دناوتیم ربراک هک تسا رکذ هب مزلا .ددرگیم یناسرزورهب هداد هاگیاپ و دنوشیم

 .دنک يزاس یصخش ار یجورخ تلکسا لصافم يارب دید هناتسآ و هیناث رد هدش جارختسا ياه میرف دادعت زا

 

 
 تست يراذگراب و باختنا هحفص .4.7 ریوصت

 

 میرف تامیظنت هحفص .4.7

 تامیظنت لامعا زا سپ .دنک صخشم ار تست ریوصت و عجرم ریوصت نیب هجرد فلاتخا نازیم دناوتیم ربراک ،هحفص نیا رد

 هداد هاگیاپ دنیارف نیا رد .دوشیم هداد ناشن ربراک هب نآ تفرشیپ نازیم و ددرگیم زاغآ ریواصت يریگراب و يراذگراب تایلمع

 .دنوشیم هریخذ یشوگ هظفاح رد ریواصت و دوشیم یناشنزورهب

 

 
 )تسار(يریگراب و يراذگراب تایلمع و )پچ(میرف هب طوبرم تامیظنت هحفص .4.8 ریوصت
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 تست هجیتن تایئزج هدهاشم هحفص .4.8

 هب ار اهمیرف دناوتیم ربراک .دنیبیم نآ اب رظانتم عجرم ریوصت رانک رد ار دوخ تکرح هب طوبرم ياهمیرف ربراک ،هحفص نیا رد

 زین تساهدوبن قبطنم عجرم ریوصت تاکرح اب ربراک تاکرح هک یطاقن دادعت .دوش اجهباج ددعتم ياهمیرف نیب و دنیبب بیترت

 رد ار دوخ ندب تلکسا ،لیامت تروص رد دناوتیم ربراک .دنوشیم هدناوخ یشوگ هظفاح زا تاعلاطا نیا .دوشیم هداد شیامن

 ار ریواصت زا یکی ربراک هک یماگنه و دنراد ییامنگرزب تیلباق ریواصت هک تسا رکذ هب مزلا .دنک هدهاشم تکرح يارجا ماگنه

 .دنک ییامنگرزب ار نآ دناوتیم ،دنک سمل

 

 
 ربراک درکلمع تایئزج هحفص .4.8 ریوصت

 

 ربراک ياهتست هحفص .4.9

 هداد هاگیاپ زا اهتست نیا .دنکیم هدهاشم هدرک داجیا هسلج کی يارب هک ار دوخ ياهتست زا یتسیل ربراک ،هحفص نیا رد

 تست کی + همکد سمل اب دناوتیم ربراک .دناهدش طبترم هسلج نآ هب هک دنتسه ياهسانش و خیرات ياراد و دنوشیم هدناوخ

 .دنک هدهاشم ار دوخ درکلمع رادومن Insights هنیزگ سمل اب و دنک داجیا رگید

 

 
 اهتست هحفص .4.9 ریوصت
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 اهرادومن هحفص .4.10

 ار ربراک ياهاطخ دادعت هک تسا ياهلیم رادومن کی ،لوا رادومن .دراد راکورس لماعت لباق رادومن عون ود اب ربراک هحفص نیا رد

 .دهدیم ناشن اهمیرف زا کی ره رد ار ربراک تفرشیپ هک تسا یطخ رادومن کی ،مود رادومن .دهدیم ناشن فلتخم ياهتست رد

 هطقن ره .دوشیم هسیاقم رگیدکی اب ار نانآ و دنک باختنا دنک یسررب ار نآ تفرشیپ دهاوخیم هک ار ییاهمیرف دناوتیم ربراک

 .دنک هدهاشم ار اهاطخ قیقد رادقم دناوتیم ،دنک سمل ربراک هک ار رادومن نیا زا

 

 
 )تسار( یطخ رادومن و )پچ( ياهلیم رادومن .4.10 ریوصت

 

 يربراک باسح هحفص .4.11

 رد .دراد ار دوخ تاعلاطا زا يریگنابیتشپ تساوخرد ناکما هلحرم نیا رد .دوشیم هداد شیامن ربراک تاعلاطا هحفص نیا رد

 zip لیاف تروص هب ریواصت و هداد هاگیاپ .ددرگیم زاغآ يریگنابیتشپ تایلمع ،دیامن سمل ار backup همکد ربراک هک یتروص

 دوش جراخ دوخ يربراک باسح زا دناوتیم ربراک ،نینچمه .دنوشیم يراذگراب Storage	Firebase سیورس هب هب دنیآیم رد

 .ددرگیم یناشنزاب هیلوا تلاح هب هدادهاگیاپ و دوشیم فذح یشوگ هظفاح زا ربراک تاعلاطا مامت ،تروص نیا رد و

 

 
 يربراک باسح هحفص .4.11 ریوصت
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 مئامض .5
 لدم ياهسلاک هب طوبرم ياهدک .5.1

	exercise لیاف .5.1.1
class Exercise { 
  int? id; 
  final String name; 
 
  Exercise({ 
    this.id, 
    required this.name, 
  }); 
 
  Map<String, dynamic> toMap() { 
    return { 
      'id': id, 
      'name': name, 
    }; 
  } 
 
  @override 
  String toString() { 
    return 'Exercise{id: $id, name: $name}'; 
  } 
} 
 

	extraction_configue لیاف .5.1.2

import 'dart:io'; 
 
import 'package:saiwa_app/models/enums/reference_type.dart'; 
 
class ExtractConfigue { 
  final int fps; 
  final double visibilityThreshold; 
  final ReferenceType exerciseTypeId; 
  final String videoGuid; 
  final List referenceList; 
  final String fileType; 
 
  ExtractConfigue({ 
    required this.fileType, 
    required this.fps, 
    required this.visibilityThreshold, 
    required this.exerciseTypeId, 
    required this.videoGuid, 
    required this.referenceList, 
  }); 
}  

 
	frame لیاف .5.1.3

class Frame { 
  final String guid; 
  String fileName; 
  final String mimeType; 
  final int fileSize; 
  final String extension; 
  final bool isUsed; 
  final String? dlFiles; 
  final String? serviceRunFiles; 
  final int id; 
  Training? training; 
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  Exercise? exercise; 
 
  Frame({ 
    required this.guid, 
    required this.fileName, 
    required this.mimeType, 
    required this.fileSize, 
    required this.extension, 
    required this.isUsed, 
    this.dlFiles, 
    this.serviceRunFiles, 
    required this.id, 
    this.training, 
    this.exercise, 
  }); 
 
  Map<String, dynamic> toMap() { 
    return { 
      'guid': guid, 
      'fileName': fileName, 
      'mimeType': mimeType, 
      'fileSize': fileSize, 
      'extension': extension, 
      'isUsed': isUsed ? 1 : 0, 
      'dlFiles': dlFiles, 
      'serviceRunFiles': serviceRunFiles, 
      'id': id, 
      'training_id': training?.id, 
      'exercise_id': exercise?.id, 
    }; 
  } 
 
  Map<String, dynamic> toJson() { 
    return { 
      "guid": guid, 
      "fileName": fileName, 
      "mimeType": mimeType, 
      "fileSize": fileSize, 
      "extension": extension, 
      "isUsed": isUsed ? 1 : 0, 
      "dlFiles": dlFiles, 
      "serviceRunFiles": serviceRunFiles, 
      "id": id, 
      "training_id": training?.id, 
      "exercise_id": exercise?.id, 
    }; 
  } 
 
  Frame.fromJson({ 
    required Map<String, dynamic> json, 
    this.exercise, 
    this.training, 
  })  : guid = json['guid'], 
        fileName = json['fileName'], 
        mimeType = json['mimeType'], 
        fileSize = json['fileSize'], 
        extension = json['extension'], 
        isUsed = json['isUsed'], 
        dlFiles = json['dlFiles'], 
        serviceRunFiles = json['serviceRunFiles'], 
        id = json['id']; 
} 
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 training لیاف .5.1.4

import 'package:saiwa_app/models/exercise.dart'; 
class Training { 
  Exercise exercise; 
  DateTime? dateTime; 
  int? id; 
 
  Training({this.id, required this.exercise}) { 
    dateTime = DateTime.now(); 
  } 
  Training.fromTraining({ 
    required this.id, 
    required this.exercise, 
    required String dataTimeTimeStamp, 
  }) { 
    this.dateTime = 
        DateTime.fromMillisecondsSinceEpoch(int.parse(dataTimeTimeStamp)); 
  } 
  Map<String, dynamic> toMap() { 
    return { 
      'id': id, 
      'date': dateTime!.millisecondsSinceEpoch.toString(), 
      'reference_id': exercise.id 
    }; 
  } 
} 
 

 نزخم ياهسلاک هب طوبرم ياهدک .5.2

 auth_repo لیاف .5.2.1

import 'package:firebase_auth/firebase_auth.dart'; 
class AuthRepository { 
  static User? get user => FirebaseAuth.instance.currentUser; 
  static void updateUserName(String name) { 
    User? user = FirebaseAuth.instance.currentUser; 
    if (user != null) { 
      user.updateDisplayName(name); 
    } 
  } 

} 
 

 authentication لیاف .5.2.2

import 'dart:convert'; 
import 'package:http/http.dart' as http; 
import 'package:saiwa_app/repository/prefs.dart'; 
import 'package:shared_preferences/shared_preferences.dart'; 
 
class Authentication { 
  static Future<http.Response> signIn(String email, String password) async { 
    http.Response response = await http.post( 
      Uri.parse('https://services.saiwa.ai/api/user/Signin'), 
      headers: {"Content-Type": "application/json"}, 
      body: json.encode({'username': email, 'password': password, 'type': 1}), 
    ); 
    return response; 
  } 
 
  static Future<http.Response> autoSignIn() async { 
    try { 
      String user = EMAIL; 
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      String password = PASSWORD; 
      http.Response response = await signIn(user, password); 
      return response; 
    } catch (e) { 
      print(e); 
    } 
    return http.Response("", 1000); 
  } 
 
  static Future<http.Response> refreshToken() async { 
    try { 
      String token = await Prefs.refreshToken; 
      http.Response response = await http.post( 
        Uri.parse('https://services.saiwa.ai/api/User/refreshToken'), 
        headers: {"Content-Type": "application/json"}, 
        body: json.encode({'refreshToken': token}), 
      ); 
      return response; 
    } catch (e) { 
      print(e); 
    } 
    return http.Response('{}', 500);  } 
 
  static Future<http.Response> signOut() async { 
    String token = await Prefs.refreshToken; 
    http.Response response = await http.post( 
      Uri.parse('https://services.saiwa.ai/api/User/Signout'), 
      headers: {"Content-Type": "application/json"}, 
      body: json.encode({'refreshToken': token}), 
    ); 
    return response; 
  } 
} 

 
 

 corrective_repo لیاف .5.2.3

import 'dart:convert'; 
import 'package:http/http.dart' as http; 
import 'package:saiwa_app/models/corrective.dart'; 
import 'package:saiwa_app/repository/authentication.dart'; 
import 'package:saiwa_app/repository/prefs.dart'; 
 
class CorrectiveRepository { 
  static Future<http.Response> applyCorrective(Corrective corrective) async { 
    try { 
      http.Response authResponse = await Authentication.autoSignIn(); 
      await Prefs.saveTokens(authResponse.body); 
      http.Response response = await http.post( 
Uri.parse('https://services.saiwa.ai/api/ServiceRun/ApplyCorrective'), 
        headers: { 
          'Content-Type': 'application/json', 
          'Accept': 'application/json', 
          'Authorization': Prefs.accessToken, 
        }, 
        body: json.encode({ 
          "fileDirGuid": null, 
          "extraFileIds": corrective.extraFileIds, 
          "extraFileDirGuid": null, 
          "unchangedExtraFileIds": [], 
          "serviceRunParams": [ 
            {"parameterId": 65, "value": "2"}, 
            {"parameterId": 66, "value": 10} 
          ], 
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          "referenceType": 2, 
          "exerciseTypeId": null, 
          "subtypeId": null, 
          "actionId": null, 
          "testType": 1, 
          "fileIds": corrective.fileIds, 
          "unchangedFileIds": [] 
        }), 
      ); 
 
      return response; 
    } catch (e) { 
      print(e); 
    } 
    return http.Response("", 404); 
  } 
} 

 

 database_repository لیاف .5.2.4

import 'package:path_provider/path_provider.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/exercise.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/frame.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/training.dart'; 
import 'package:sqflite/sqflite.dart'; 
import 'package:sqflite/sql.dart'; 
 
class DatabaseRepository { 
  static Database? _database; 
  Future<Database> get database async { 
    if (_database != null) return _database!; 
    _database = await initializeDB(); 
    return _database!; 
  } 
 
  static initializeDB() async { 
    String path = await getDatabasesPath(); 
    _database = await openDatabase( 
      join(path, 'database.db'), 
      onCreate: (database, version) async { 
        print(path); 
        await database.execute( 
          "CREATE TABLE exercise (id INTEGER PRIMARY KEY AUTOINCREMENT UNIQUE, name 
Text );", 
        ); 
        await database.execute( 
          "CREATE TABLE training ( id INTEGER PRIMARY KEY AUTOINCREMENT UNIQUE, 
date TEXT, reference_id INTEGER REFERENCES exercise (id));", 
        ); 
        await database.execute( 
          "CREATE TABLE frame ( guid TEXT,     fileName TEXT, mimeType TEXT, 
fileSize INTEGER, isUsed INTEGER, dlFiles TEXT, serviceRunFiles TEXT, id INTEGER 
PRIMARY KEY, training_id INTEGER REFERENCES training (id), exercise_id INTEGER 
REFERENCES exercise (id), extension TEXT );", 
        ); 
      }, 
      version: 1, 
    ); 
  } 
 
  static Future<Exercise> insertExercise(Exercise exercise) async { 
    await _database!.insert('exercise', exercise.toMap()); 
    List<Map> result = await _database!.query("exercise"); 
    print(result); 
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    exercise.id = result[result.length - 1]['id']; 
    return exercise; 
  } 
 
  static Future<Training> insertTraining(Training training) async { 
    await _database!.insert('training', training.toMap()); 
    List<Map> result = await _database!.query("training"); 
    print(result); 
    training.id = result[result.length - 1]['id']; 
    return training; 
  } 
 
  static insertFrame(Frame frame) async { 
    await _database!.insert('frame', frame.toMap()); 
  } 
 
  static getTrainings(Exercise exercise) async { 
    List<Map> result = await _database! 
        .query("training", where: "reference_id=${exercise.id}"); 
    List<Training> trainings = result 
        .map((e) => Training.fromTraining( 
            exercise: exercise, id: e['id'], dataTimeTimeStamp: e['date'])) 
        .toList(); 
    return trainings; 
  } 
 
  static getExercises() async { 
    List<Map> result = await _database!.query("exercise"); 
    List<Exercise> exercises = 
        result.map((e) => Exercise(name: e['name'], id: e['id'])).toList(); 
    return exercises; 
  } 
 
  static getReferenceImagesIDs(Exercise exercise) async { 
    List<Map> result = await _database! 
        .query("frame", where: "exercise_id=${exercise.id}", columns: ['id']); 
    List<int> ids = result.map((e) => e['id'] as int).toList(); 
    print(ids); 
    return ids; 
  } 
 
  static getTrainingImagesIDs(Training training) async { 
    List<Map> result = await _database! 
        .query("frame", where: "training_id=${training.id}", columns: ['id']); 
    List<int> ids = result.map((e) => e['id'] as int).toList(); 
    print(ids); 
    return ids; 
  } 
 
  static removeExercise(Exercise exercise) async { 
    List<int> trainingIds = await getTrainingIdsByExercise(exercise); 
 
    for (int trainingId in trainingIds) { 
      print(trainingId); 
      await _database!.delete('frame', where: "training_id=${trainingId}"); 
    } 
    int result = 
        await _database!.delete('exercise', where: "id=${exercise.id}"); 
    int result1 = await _database! 
        .delete('training', where: "reference_id=${exercise.id}"); 
    await _database!.delete('frame', where: "exercise_id=${exercise.id}"); 
  } 
 
  static removeTraining(Training training) async { 
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    await _database!.delete('training', where: "id=${training.id}"); 
  } 
 
  static getTrainingIdsByExercise(Exercise exercise) async { 
    List<Map> result = await _database! 
        .query("training", where: "reference_id=${exercise.id}"); 
    List<int> ids = result.map((e) => e['id'] as int).toList(); 
    print(ids); 
    return ids; 
  } 
 
  static checkExerciseExistance(Exercise exercise) async { 
    List<Map> exerciseResult = 
        await _database!.query("frame", where: "exercise_id=${exercise.id}"); 
    print(exerciseResult.isNotEmpty); 
    return exerciseResult.isNotEmpty; 
  } 
 
  static checkTrainingExistance(Training training) async { 
    List<Map> trainingResult = 
        await _database!.query("frame", where: "training_id=${training.id}"); 
    print(trainingResult.isNotEmpty); 
    return trainingResult.isNotEmpty; 
  } 
 
  static resetTables() { 
    _database?.delete('training'); 
    _database?.delete('exercise'); 
    _database?.delete('frame'); 
  } 
 
  static Future<List<Map<String, dynamic>>> getFramesJson( 
      Exercise exercise) async { 
    List<Map<String, dynamic>> trainingResult = 
        await _database!.query("frame", where: "exercise_id=${exercise.id}"); 
    return trainingResult; 
  } 
} 

 
 

 file_repo لیاف .5.2.5

import 'package:dio/dio.dart'; 
import 'package:path/path.dart'; 
import 'package:async/async.dart'; 
import 'dart:io'; 
import 'package:http/http.dart' as http; 
import 'package:saiwa_app/models/extraction_configue.dart'; 
import 'dart:convert'; 
 
import 'package:saiwa_app/models/training.dart'; 
import 'package:saiwa_app/repository/authentication.dart'; 
import 'package:saiwa_app/repository/prefs.dart'; 
import 'package:saiwa_app/repository/storage_repository.dart'; 
 
class FileRepository { 
  static Future<http.StreamedResponse> uploadFile(File imageFile) async { 
    var stream = new http.ByteStream(imageFile.openRead()); 
    stream.cast(); 
    var length = await imageFile.length(); 
    var uri = Uri.parse("https://services.saiwa.ai/api/file/uploadFile"); 
    var request = new http.MultipartRequest("POST", uri); 
    var multipartFile = new http.MultipartFile('file', stream, length, 
        filename: basename(imageFile.path)); 
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    request.files.add(multipartFile); 
    var streamedResponse = await request.send 
    return streamedResponse; 
  } 
 
  static Future<Response> upload(File imageFile) async { 
    Dio dio = Dio(); 
    var formData = FormData.fromMap({ 
      'file': await MultipartFile.fromFile( 
        imageFile.path, 
        filename: imageFile.path.split('/').last, 
      ), 
    }); 
    var response = await dio.post( 
      'https://services.saiwa.ai/api/file/uploadFile', 
      data: formData, 
      onSendProgress: (int sent, int total) { 
      }, 
    ); 
    return response; 
  } 
 
  static downloadFile( 
      String guid, String fileName, int fileType, Training training) async { 
    String savePath = 
        await StorageRepository.getCorrectiveDirectoryPath(fileType, training); 
    savePath = savePath + fileName; 
    print(savePath); 
    Dio dio = Dio(); 
    Response response = await dio.download( 
        "https://services.saiwa.ai/static-files/file/temp/$guid/$fileName", 
        savePath); 
    print(response); 
  } 
 
  static downloadFileAndRename(String guid, String fileName, int newFileName, 
      int fileType, Training training) async { 
    String savePath = 
        await StorageRepository.getCorrectiveDirectoryPath(fileType, training); 
    savePath = 
        savePath + newFileName.toString() + '.' + fileName.split(".").last; 
    print(savePath); 
    Dio dio = Dio(); 
    Response response = await dio.download( 
        "https://services.saiwa.ai/static-files/file/temp/$guid/$fileName", 
        savePath); 
  } 
 
  static Future<http.Response> extractFrames( 
      ExtractConfigue extractConfigue) async { 
    try { 
      http.Response authResponse = await Authentication.autoSignIn(); 
      await Prefs.saveTokens(authResponse.body); 
      http.Response response = await http.post( 
        Uri.parse('https://services.saiwa.ai/api/Video/ExtractFrames'), 
        headers: { 
          'Content-Type': 'application/json', 
          'Authorization': Prefs.accessToken, 
        }, 
        body: json.encode({ 
          "outputType": "png", 
          "fps": extractConfigue.fps, 
          "visibilityThreshold": extractConfigue.visibilityThreshold, 
          "exerciseTypeId": null, 



 37 

          "videoGuid": extractConfigue.videoGuid, 
          "isPermanent": false, 
          "references": extractConfigue.referenceList, 
        }), 
      ); 
      return response; 
    } catch (e) { 
      print(e); 
      return http.Response("", 500); 
    } 
  } 
 
  static Future<String> uploadAndGetVideoGuid(File videoFile) async { 
    Response response = await upload(videoFile); 
    String guid = response.data['guid']; 
    return guid; 
  } 
 
  static List<dynamic> getOutputMetaFiles(http.Response response) { 
    List<dynamic> testFiles = []; 
    try { 
      testFiles = jsonDecode(response.body)['testFiles']; 
    } catch (e) { 
      print(e); 
    } 
 
    return testFiles; 
  } 
 
  static Future downloadOutputFrame( 
      dynamic outputMetaData, Training training, int fileIndex) async { 
    String guid = outputMetaData['guid']; 
    String fileName = outputMetaData['fileName']; 
    await downloadFileAndRename(guid, fileName, fileIndex, 0, training); 
  } 
} 
 

 
 firebase_storage_repository لیاف .5.2.6

import 'dart:io'; 
 
import 'package:firebase_storage/firebase_storage.dart'; 
 
class FirebaseStorageRepository { 
  static UploadTask? uploadUserData(File file, String email) { 
    try { 
      Reference reference = FirebaseStorage.instance.ref("$email.zip"); 
      return reference.putFile(file); 
    } on Exception catch (e) { 
      print(e); 
      return null; 
    } 
  } 
 
  static Future<bool> checkFileExistance(String email) async { 
    Reference reference = FirebaseStorage.instance.ref(); 
    try { 
      var file = await reference.child("$email.zip").getDownloadURL(); 
      return true; 
    } on Exception catch (e) { 
      return false; 
    } 
  } 
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  static DownloadTask? downloadUserData(File file, String email) { 
    try { 
      Reference reference = FirebaseStorage.instance.ref("$email.zip"); 
      return reference.writeToFile(file); 
    } on Exception catch (e) { 
      print(e); 
      return null; 
    } 
  } 
} 

 

 storage_repository لیاف .5.2.7

import 'dart:io'; 
 
import 'package:archive/archive_io.dart'; 
import 'package:flutter/services.dart'; 
import 'package:path_provider/path_provider.dart'; 
import 'package:saiwa_app/core/injectable/injectable.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/exercise.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/frame_data.dart'; 
import 'package:saiwa_app/models/training.dart'; 
 
class StorageRepository { 
  static initiateDirectories(Directory directory) async { 
    await Directory(directory.path + "original/").create(); 
    await Directory(directory.path + "annotation/").create(); 
    await Directory(directory.path + "skeleton/").create(); 
    await Directory(directory.path + "errors/").create(); 
  } 
 
  static clearReferences(Exercise exercise) async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
 
    Directory directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/reference/"); 
    if (await directory.exists()) { 
      await directory.delete(recursive: true); 
      await directory.create(recursive: true); 
    } 
  } 
 
  static copyPresetReferences(Exercise exercise, String preset) async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    Directory directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/"); 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
    } 
    await Directory(directory.path + "trainings/").create(); 
    directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/reference/"); 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
    } 
 
    for (int i = 1; i <= 6; i++) { 
      ByteData bytes = 
          await rootBundle.load('assets/references/$preset/$i.png'); 
 
      File file = File('${directory.path}/$i.png'); 
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      await file.writeAsBytes( 
          bytes.buffer.asUint8List(bytes.offsetInBytes, bytes.lengthInBytes)); 
    } 
  } 
 
  static writeReference(String imagePath, Exercise exercise) async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    Directory directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/"); 
 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
    } 
    await Directory(directory.path + "trainings/").create(); 
    directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/reference/"); 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
    } 
 
    var directoryList = await directory.list(recursive: false).toList(); 
    int sizeName = directoryList.length + 1; 
    final File newImage = 
        await File(imagePath).copy("${directory.path}/$sizeName.png"); 
    await File(imagePath).delete(); 
  } 
 
  static Future<List<File>> getAllImagesOfReference(Exercise exercise) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    final Directory directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/reference/"); 
 
    if (!await directory.exists()) { 
      return []; 
    } 
    var directoryList = await directory.list(recursive: false).toList(); 
    List<String> filesPath = directoryList.map((e) => e.path).toList(); 
    filesPath.sort((a, b) => int.parse(a.split('/').last.split('.').first) 
        .compareTo(int.parse(b.split('/').last.split('.').first))); 
 
    return filesPath.map((e) => File(e)).toList(); 
  } 
 
  static Future<File> writeTraining( 
      String imagePath, Training training, imageIndex) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    Directory directory = Directory( 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/"); 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
      await initiateDirectories(directory); 
    } 
    directory = Directory( 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/origin
al/"); 
    final File newImage = 
        await File(imagePath).copy("${directory.path}$imageIndex.png"); 
    File(imagePath).delete(); 
    return newImage; 
  } 
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  static initiateTrainingDirectoryFromVideo(Training training) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    Directory directory = Directory( 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/"); 
    if (!await directory.exists()) { 
      await directory.create(); 
      await initiateDirectories(directory); 
    } 
  } 
 
  static String getCorrectiveDirectoryPath(int fileType, Training training) { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
 
    String path = 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/"; 
 
    if (fileType == 100) { 
      path = path + "annotation/"; 
    } else if (fileType == 117) { 
      path = path + "skeleton/"; 
    } else if (fileType == 200) { 
      path = path + "errors/"; 
    } else if (fileType == 0) { 
      path = path + "original/"; 
    } 
    return path; 
  } 
 
  static removeExercise(Exercise exercise) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    Directory directory = 
        Directory("${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/"); 
    await directory.delete(recursive: true); 
  } 
 
  static void removeTraining(Training training) { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    Directory directory = Directory( 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/reference/${training.id}/"); 
    directory.delete(); 
  } 
 
  static FrameData getFrameDataOf(Training training, int index) { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    String path = 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/"; 
    String originalImagePath = '$path/original/$index.png'; 
    String annotatedImagePath = '$path/annotation/$index.png'; 
    String errorFilePath = '$path/errors/$index.txt'; 
    String skeletonImagePath = '$path/skeleton/$index.png'; 
    String referenceImagePath = 
        '${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/reference/$index.png'; 
    FrameData frameData = FrameData( 
      referenceImage: File(referenceImagePath), 
      originalImage: File(originalImagePath), 
      skeltonImage: File(skeletonImagePath), 
      annotatedImage: File(annotatedImagePath), 
      errorTextFile: File(errorFilePath), 
    ); 
    return frameData; 
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  } 
 
  static Future<int> countFramesOf(Training training) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    Directory directory = Directory( 
        
"${documentsDirectory.path}/${training.exercise.id}/trainings/${training.id}/origin
al"); 
    var directoryList = await directory.list(recursive: false).toList(); 
    int result = directoryList.length; 
    return result; 
  } 
 
  static Future<List<List<int>>> getTrainingsErrors( 
      Exercise exercise, List<Training> trainings) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    int numberOfFrames = await countFramesOf(trainings[0]); 
    String directoryPath; 
    List<List<int>> errors = []; 
    for (int i = 1; i <= numberOfFrames; i++) { 
      List<int> frameErrors = []; 
      for (var training in trainings) { 
        directoryPath = 
            
"${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/trainings/${training.id}/errors/$i.txt"; 
        File errorFile = File(directoryPath); 
        try { 
          final String contents = await errorFile.readAsString(); 
          final String extractedInt = contents.split(' ').last; 
          frameErrors.add(int.parse(extractedInt)); 
        } catch (e) { 
          print(e); 
        } 
      } 
      errors.add(frameErrors); 
    } 
    print(errors); 
    return errors; 
  } 
 
  static Future<List<int>> getTrainingsTotalErrors( 
      Exercise exercise, List<Training> trainings) async { 
    final Directory documentsDirectory = getIt<Directory>(); 
    int numberOfFrames = await countFramesOf(trainings[0]); 
    String directoryPath; 
    List<int> errors = []; 
    for (var training in trainings) { 
      int trainingErrors = 0; 
      for (int i = 1; i <= numberOfFrames; i++) { 
        directoryPath =     
"${documentsDirectory.path}/${exercise.id}/trainings/${training.id}/errors/$i.txt"; 
        File errorFile = File(directoryPath); 
        try { 
          final String contents = await errorFile.readAsString(); 
          final String extractedInt = contents.split(' ').last; 
          trainingErrors += int.parse(extractedInt); 
        } catch (e) { 
          print(e); 
        } 
      } 
      errors.add(trainingErrors); 
    } 
    print(errors); 
    return errors; 
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  } 
 
  static Future<File> getLocalUserData(String email) async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    var directoryList = 
        await documentsDirectory.list(recursive: false).toList(); 
    List<File> files = directoryList.map((e) => File(e.path)).toList(); 
    var encoder = ZipFileEncoder(); 
    encoder.create('${documentsDirectory.path}/$email.zip'); 
    for (var file in files) { 
      try { 
        await encoder.addFile(file); 
      } catch (_) { 
        await encoder.addDirectory(Directory(file.path)); 
      } 
    } 
    encoder.close(); 
    return File("${documentsDirectory.path}/$email.zip"); 
  } 
 
  static clearUserData() async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    var directoryList = 
        await documentsDirectory.list(recursive: false).toList(); 
    List<File> files = directoryList.map((e) => File(e.path)).toList(); 
    for (var file in files) { 
      if (!file.path.contains("database.db")) { 
        file.deleteSync(recursive: true); 
      } 
    } 
  } 
 
  static initiateZipDirectory() async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    return File("${documentsDirectory.path}/zipedBackup.zip"); 
  } 
 
  static extractBackup() async { 
    final Directory documentsDirectory = 
        await getApplicationDocumentsDirectory(); 
    final bytes = 
        await File('${documentsDirectory.path}/zipedBackup.zip').readAsBytes(); 
    final archive = ZipDecoder().decodeBytes(bytes); 
    for (final file in archive) { 
      final filename = file.name; 
      if (file.isFile) { 
        final data = file.content as List<int>; 
        File newFile = File('${documentsDirectory.path}/' + filename); 
        await newFile.create(recursive: true); 
        await newFile.writeAsBytes(data); 
      } else { 
        Directory('${documentsDirectory.path}/' + filename) 
            .create(recursive: true); 
      } 
    } 
    await File('${documentsDirectory.path}/zipedBackup.zip').delete(); 
  } 
} 
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